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Programmas mérkis:

Palielinat Tekvon-do popularitates limeni, attistibu un apmacibas kvalitati Latvija, ka arn
uzturét dalibnieku un treneru motivaciju sasniegt augstus rezultatus starptautiska lTmenr.
Tekvon-do attistibai Latvija uz nakamajiem diviem gadiem (2024-2025).

Programmas virzieni un ricibas:
1. Tekvon-do klubu paplasinasana:

e Veikt anahzi par esoSo Tekvon-do klubu situaciju Latvija un izvértét iespéjas
paplasinat Tekvon-do izplatiSanu Latvijas regionos.

e lzstradat stratégiju skolu tikla paplasinasanai, nemot véra geografisko atrasanas
vietu un potencialo pieprasijumu.

e Nodrosinat finansialu atbalstu jaunu skolu atvérsanai.

o Izkartot iespeju rikot Tekvon-do sacensibas attalinatos regionos no Rigas, lai
popularizétu So sporta veidu visa valsts teritorija.

2. Treneru kvalifikacijas paaugstinasana:

e QOrganizét regularas seminarus un meistarklases ar pieredzéjusiem treneriem no
citam valstim.

e Turpinat palielinat apmacibu pasakumu, seminaru, treninu un lekciju skaitu, kuru
mérkis ir paaugstinat Latvijas Tekvon-do federacijas treneru kvalifikaciju.

e Veicinat treneru starptautisku kvalifikaciju ieglsanu.

e Nodrosinat piekluvi tieSsaistes apmacibai treneriem periodos, kad personigas
tikSanas nav iespéjamas.

e Planot 2024. gada vidu izdot metodisko literatlru par Tekvon-do un sakt regulara
metodiska materiala izdosanu Iidz 2025. gadam treneru federacijai.

3. Sacensibu rikosana:

e QOrganizét regularus vietéjos turnirus, lai uzturétu interesi par sacensibu aspektu
Tekvon-do bérniem un jauniesiem.

e Pieverst uzmanibu Veteranu kustibas popularizéSanai sporta joma, vérsta uz
veselibas veicinasanu cilvekiem péc 50 gadiem.

e \Veijcinat lidzdalibu Latvijas sportistiem visas vecuma grupas starptautiskos
turniros un ¢empionatos.

e |zveidot stimulu sistému, lai veicinatu izcilus rezultatus.

e Nakamajos divos gados prioritara joma ir jaunatnes sports un sacensibas bérniem
un pusaudziem.



Tiesnesu limena un kvalifikacijas paaugstinasana:

Aktivi stradat pie tiesnesu skaita palielinasanas Latvijas Tekvon-do federacijas
tiesnesu kolégija, tostarp piesaistot jaunus dalibniekus un organizéjot apmacibu
pasakumus tiesneSiem kvalifikacijas paaugstinasanai Latvija.

Pilnveidot tiesneSu apmacibas un sertifikacijas programmu, nemot véra
starptautiskos standartus.

Aktivi atbalstit tiesnesu daltbu starptautiskos tiesneSu seminaros un konferences.
Veicinat tiesnesu profesionalo izaugsmi, sniedzot finansialu atbalstu dalibai tiesnesu
darbiba starptautiskos pasakumos. Nodrosinat tiesneSiem iespéju piedalities
starptautiskas sacensibas, lai gltu pieredzi un paaugstinatu kvalifikaciju.

Regulari izvértét tiesnesu darbu un sniegt atsauksmes talakai profesionalajai
izaugsmei. Izveidot mehanismu tiesnesu sasniegumu iedrosinasanai un atzisanai
Latvijas Tekvon-do federacijas sistéma.

Reklamésana caur medijiem:

e |zstradat mediju stratégiju Tekvon-do popularizésanai Latvija.

e Aktivi izmantot socialos tiklus, izveidot video un rakstus par Latvijas sportistu
sasniegumiem, aktivi iesaistot brivpratigos Latvijas Tekvon-do federacijas
véstnieku loma.

e |zveidot partnerattiecibas ar vietéjiem un starptautiskiem sporta izdevumiem un
interneta resursiem, ieskaitot Starptautisko un Eiropas Tekvon-do federacijas.

Bérnu un jaunieSu programmas attistiba:

e |zveidot specialu apmacibas programmu prieksskoléniem (4-6 gadi) spélu
metodes un imitacijas metodes bazé, lai apgltu pamatprincipus un
sakumposmos Tekvon-do.

e Rikot specialus treninus un sacensibas jaunieSiem un pusaudziem saskana ar
programmu "Bérnu spéles — “Spélésim Tekvon-do ”, kas tiks uzsakta 2024. gada
Eiropas Tekvon-do federacija ar mérki piesaistit jaunus skolénus.

e Atbalstit jaunos talantigos sportistus ar stipendijam un apmacibu.

e 2024. gada uzsakt projektu “Latvijas izaicinajums” jaunajiem sportistiem, kas
sastav no sacensibu sérijas, ar mérki palielinat iesacéju limena sportistu iespéjas
biezak startét. Projekta ievieSana turpmako gadu notikumu kalendara.

TiesnesSu limena un kvalifikacijas paaugstinasana:

e Aktivi stradat pie tiesnesu skaita palielinasanas, tostarp piesaistot jaunus
daltbniekus un organizéjot apmacibu pasakumus. Organizét sistematiskus
seminarus un apmacibas Tekvon-do tiesnesu kvalifikacijas paaugstinasanai.

e Pilnveidot tiesneSu apmacibas un sertifikacijas programmu, nemot véra jaunas
tendences starptautiskajos standartos.

e Veicinat tiesnesu profesionalo izaugsmi, sniedzot finansialu atbalstu dalibai tiesu
darbiba starptautiskos pasakumos. Aktivi atbalstit tiesnesu dalibu starptautiskos
tiesneSu seminaros.



e [zveidot mehanismu tiesneSu sasniegumu iedrosinasanai un atzisanai Latvijas
Tekvon-do federacijas sistéma. Regulari izvértét tiesnesu darbu un sniegt
atsauksmes talakai profesionalajai izaugsmei.

e Sniegt aktivakajiem un kvalificétakajiem tiesneSiem visplasakas iespéjas stradat
starptautiskas Tekvon-do sacensibas, lai pilnveidotu savas prasmes, ka arT
palidzétu celt Latvijas Tekvon-do prestizu pasaules aréna.

8. Finansialais atbalsts:

e Turpinat aktivi meklét potencialos sponsorus un partnerus, kuri ir ieintereséti
atbalstit Tekvon-do attistibu Latvija.

e lIzstradat un iesniegt projektus dazadiem valsts un Eiropas fondu konkursiem,
lai piesaistitu papildu lidzeklus programmai.

e Veidot stingru sadarbibu ar uznémumiem un uznémeéjiem, kuri ir gatavi
atbalstit sporta attistibu un sabiedribas veselibu Latvija.

e Organizét labdaribas pasakumus un fundraising aktivitates, lai iegltu papildu
resursus.

o Aktivi piedalities konkursos par lidzfinanséjumu, ko izsludina pasvaldibas
regionos visa valsti.

e Nodrosinat skaidru finansu parvaldibu un atskaites sponsoriem. Periodiski
informeét finansétajus par programmas progresu un sasniegtajiem
rezultatiem, nodrosinot parredzamu un atbildigu lidzek|u izlietojumu.

9. Rezultatu novértésana:

e Regulari analizét programmas sasniegumus, nemot véra dati par daltbnieku
skaitu, jaunu skolu atvérsanu, treneru kvalifikacijas uzlabosanu un dalibu
sacensibas.

e Veikt periodiskus aptaujas un intervijas ar daltbniekiem, treneriem un
vecakiem, lai iegutu kvalitativu atgriezenisko saiti par programmas ietekmi.

o Aktivi dalieties ar sasniegumiem un pieredzi gan federacija, gan
starptautiskaja Tekvon-do kopiena, veicinot sadarbibu un labakas prakses
apmainu.

e Papildinat programmu ar jaunam iniciativam, balstoties uz gltajiem
secinajumiem, lai pastiprinatu tas efektivitati un atbilstibu kopéjiem mérkiem.

St programma ir visparigs Tekvon-do attistibas plans Latvija divu gadu perioda ar mérki
stiprinat saikni ar sabiedribu, veicinatu klubu vienotibu, paaugstinatu sportistu,
tiesnedu un treneru limeni. Sis papildu iniciativas palidzés nodro$inat ilgtspéjigu
attistibu un stiprinat sadarbibu starp Tekvon-do organizacijam ar kopigu mérki veicinat
sabiedribas veselibu un Tekvon-do sporta attistibu Latvija.



