Tekvon-do ITF sporta veida raksturojums un ipatnibas

Tekvon-do ITF sporta veida raksturojums

Tekvon-do (no anglu valodas Taekwon-do)ir korejieSu nacionala cinas maksla, ko 1955.gada
11.aprili izveidoja, ka ari sistematizéja un pilnveidoja, generalis Coi Hong Hi.Raksturigaka
tekvon-do ipatniba ir ta, ka taja tiek aktivi izmantotas rokas un kajas. Vards “tekvon-do”
sastav no trim vardiem: “te” — kaja, “kvon” — dire (roka) un “do” — cels, tekvon-do cel$ uz
meistaribu (rokas un kajas cels).

Vadosa un koordinéjosa organizacija pasaules méroga ir Starptautiska Tekvon-
5| do federacija (angliskais nosaukums — International Taekwon-do federation jeb
ITF) nodibinata 1966.gada 22.marta.

Tekvon-do ITF sporta veida atskirigas ipatnibas

Sportisti sacensibas tiek iedaliti atkariba no to dzimuma, vecuma, ka ari meistaribas pakapes
(tiek izmantota jostu sistéma). Tekvon-do ITF aktivitatés tiek izmantotastradicionalas
uniformas(sastav no Tpasa ITF standarta jakas, biksém un jostas) -2 veidu uniformas prieks
sportistiem,krasainajam un melnajam jostam, ka ari viena veida uniforma prieks
instruktoriem.

Péc nozimiguma tekvon-do ITF starptautiskas sacensibas iedalas 3 galvenajas grupas:

- Pasaules ¢empionati (visaugstaka ranga sacensibas)- sastav no pieauguso (18-34
gadus veci), junioru (14-17 gadus veci) un veteranu (35 gadi un vecaki) tekvon-do
pasaules ¢empionatiem. Pasaules ¢empionats notiek reizi divos gados. Junioru
tekvon-do pasaules ¢empionati tiek aizvaditi kopa ar veteranu tekvon-do pasaules
¢empionatiem;

- Kontinentalie ¢empionati (Eiropas, Azijas, Pan-Amerikas, Afrikas un Okeanijas)—
notiek reizi gada un apvieno sacensibas katra vecuma grupa (kadeti: 11-13 gadus
veci; juniori: 14-17 gadus veci; pieaugusie: 18-34 gadus veci un veterani: 35 gadi un
vecaki).

- Pasaules kausa izcinas notiek reizi divos gados, un tie ir paredzéti starp pasaules
¢empionatu gadiem.

- Kontinentalie kausi; starptautiskie “A klases” turniri un citas starptautiskas
sacensibas.



Sacensibu programma iedalas 2 grupas:

- Individualas sacikstes (4 disciplinas):
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tehniskie vingrinajumu kompleksi (Tul) —visas vecuma grupas;
divcinas sacikstes (Masogi) — visas vecuma grupas;

speciala tehnika (Tuk-Gi) — juniori un pieaugusie;

spéka lausana (Kek-Pa) — pieaugusie un veterani [idz 44.

- Komandu sacikstes (5 disciplinas):
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tehniskie vingrinajumu kompleksi (Tul) — visas vecuma grupas;
divcinas sacikstes (Masogi) — visas vecuma grupas;

speciala tehnika (Tuk-Gi) — juniori un pieaugusie;

spéka lausana (Kek-Pa) — pieaugusie un veterani;
pasaizsardziba (Hosin-Sul) — juniori un pieaugusie.

Divcinas (Masogi) raksturojums:

Sacensibas notiek vadoties péc svara kategorijam. Junioriem tiek noteiktas 7 svara
kategorijas; pieaugusajiem — 8 svara kategorijas un veteraniem — 8 svara kategorijas.

Divcina notiek laukuma 9x9m un norisinas 2 raundus ar 1 partraukumu. Cinas laika
tiek izmantota tekvon-do ITF tehnika. AtJauti viegla kontakta sitieni ar rokam un kajam, gan

pa korpusu, gan ari pa galvu, ka ari tiek izmantoti aizsardzibas elementi.

Tiesasanas procesa piedalas: 1 Zirijas priekSsedéetajs, 1-2 zarijas locekli, 1 laukuma
tiesnesis (referee) un 4 stlra tiesnesi (arbitri). Vértésana notiek izmantojot ballu sistému.

Divcinas (Masogi) sacensibu ekipéjums:

- Kivere (ar slégtu galvas augsdalu);
- Cimdi (var tikt imantoti 2 veidu cimdi — saskana ar sacensibu nolikumu);
- Kaju aizsargi;

- Apaksstilba aizsargi;

- CirkSna aizsargs (virieSiem);

- Krasu protektors (sievietem);
- Zobu aizsargs.



