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Apstiprinats:

LTF valdes prieksSsedetajs
V.Semenkovs

2024.gada Latvijas Tekvon-do ¢empionats un meistarsacikstes
(pieaugusiem U-35, U-56, jaunieSiem un jaunietem U-11, U-14, U-18)

NOLIKUMS v.10.

Merkis un uzdevumi:

Popularizét TEKVON-DO Latvija;

Veseliga dzivesveida propaganda. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidoSana;
Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem;

Dot iesp&ju jaunajiem sportistiem paaugstinat savu meistaribu;

Sacensibu datums un vieta: 2024.gada 14.-15. decembris
V. Zelonija sporta skola, Ernesta Birznieka-UpiSa iela 21E, Riga

Organizators:
Biedriba Latvijas Tekvon-do federacija (40008023321), itf.latvia@gmail.com, sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes

ministrfjas (IZM). Organizatoriskas komitejas priek§sédétajs — Meistars Vjaceslavs Semenkovs, talr.: +371
29510010.

Dalibnieki:

Klubu komandu biedri, kurus klubu vaditaji ieprieks ir noradijusi sacensibu pieteikuma, ka arT
paredzgetaja termina, un kuri uz sacensibu dienu ir sasniegusi vecumu 8 gadi un neparsniegt 56 gadu
vec. un ar esoSo kvalifikaciju 10. Gups — 4. Dans. Dalibnieku skaits no viena kluba nav ierobezots.
Klubam, kur§ piesaka dalibniekus sacensibam ir jabit registrétam LTF sastava un tam nedrikst bat
jebkadu paradu uz esoso periodu attieciba pret LTF.

Visi dalibnieki vadoties péc vecuma tiek daliti 3 dazadas grupas:

Bérni (U-11) Meitenes 8-10 gadi Zeni 8-10 gadi
Kadeti (U-14) Meitenes 11-13 gadi Zeni 11-13 gadi
Juniori (U-18) Meitenes 14-17 gadi Z&ni 14-17 gadi

Pieaugusie (U-35) | Sievietes 18-34gadi Virie$i 18-34 gadi
Pieaugusie (U-56) | Sievietes 35-55gadi Viriesi 35-55 gadi

Komandas parstavis vai treneris ir atbildigs par dalibnieku fizisko un tehnisko sagatavotibu, veselibas stavokli
un uzvedibu sacensibu laika.

Izglitibas un zinatnes

ministrija
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Tiesnesi

Lai nodrosinatu kvalitativu un objektivu tiesasanu katrai komandai darbam sacensibas, péc iespgjas,
ir janodro§ina tiesne$u kolggiju ar vismaz 1-2 kvalificétiem tiesneSiem, kuru kvalifikacija ir ne
zemaka par 4.gupu.

Gadijuma, ja komanda tiesneSu kol&giju nav nodroSinajusi ne ar vienu tiesnesi, ta zaud€ iesp&ju
attieciba uz protestu iesniegSanu.

Sacensibu disciplinas:
Sacensibas norit atbilstosi Starptautiskas Tekvon-do federacijas (ITF) noteikumiem un saskana ar
doto sacensibu nolikumu.

Sacensibas “TUL”
TUL sacikstes norisinasies grupas atbilstosi sportistu kvalifikacijai, apvienota vecuma grupa.
Kvalifikacijas grupu kategorijas:

Nr kods Grupas nosaukums vecums Gup /Dan

1 Tul-1 Baltas - dzeltenas jostas, zéni 10-7 Gup (ChonlJi — Do San)

2 Tul-2 Baltas - dzeltenas jostas, meitenes 10-7 Gup(Chonli — Do San)

1 Tul-3 Zalas - zilas jostas, z&ni 813 6-3 Gup (ChonlJi— Toi Gae)

2 Tul-4 Zalas - zilas jostas, meitenes 6-3 Gup (Chonli— ToiGae)

3 Tul-5 Sarkanas jostas, zéni 2-1 Gup (ChonlJi— ChungMoo)
4 Tul-6 Sarkanas jostas, meitenes 2-1 Gup (ChonlJi— ChungMoo)
5 Tul-7 Baltas - dzeltenas jostas, zéni 10-7 Gup (ChonlJi — Do San)

6 Tul-8 Baltas - dzeltenas jostas, meitenes 10-7 Gup(Chonli — Do San)

7 Tul-9 Zalas - zilas jostas, z&ni 14-17 6-3 Gup (ChonlJi— Toi Gae)

8 Tul-10 | Zalas - zilas jostas, meitenes 6-3 Gup (ChonlJi— ToiGae)

9 Tul-9 Sarkanas — melas jostas, zeéni 2 Gup -2 Dan(ChonJi— Juche)
10 | Tul-10 | Sarkanas - melnas jostas, meitenes 2 Gup -2 Dan(ChonJi— Juche)
11 | Tul-11 | Dzeltenas un zalas jostas, viriesi 8-5 Gup (Chonli — YulGok)
12 | Tul-12 | Dzeltenas un zalas jostas, sievietes 8-5 Gup (Chonli — YulGok)
13 | Tul-13 | Zilas un sarkanas jostas, viriesi 18-34 4-1 Gup (ChonJi— ChungMoo)
14 | Tul-14 | Zilas un sarkanas jostas, sievietes 4-1 Gup (ChonJi— ChungMoo)
15 | Tul-15 | Melnas jostas, viriesi 1-2 Dan(ChonlJi— Juche)

16 | Tul-16 | Melnas jostas, sievietes 1-2 Dan(ChonlJi— Juche)

17 | Tul-17 | Krasainas jostas, viriesi 8-1 Gup (ChonlJi— ChungMoo)
18 | Tul-18 | Krasainas jostas, sievietes 35.55 8-1 Gup (ChonJi— ChungMoo)
19 | Tul-19 | Melnas jostas, viriesi 1-4 Dan(ChonlJi— Moon Moo)
20 | Tul-20 | Melnas jostas, sievietes 1-4 Dan(ChonJi—- Moon Moo)

TUL sacikstés sportisti izpilda vienu TUL péc savas izvéles un tiesneSu noteikto otro TUL. Abi

sportisti TUL izpilda vienlaicigi.

Sacensibas “Sparings”
Dalibnieki demonstré Tekvon-do ITF briva sparinga tehniku.

Visi sacensibu dalibnieki iedalas grupas péc meisteribas, vecuma un svara kategorijas. P&c

meistaribas [imena kadeti un juniori: B divizija (10-7 gups) un A divizija (6gups — 2 dans).
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6.2.3. Svara kategorijas:

Divizija Dzimums Vecums Svara kategorijas (kg) Reglaments
Bérni (U-11) Z@éni 9-10 gadi -30 -35 -40 -45 +45 1 x 1,5 min
Bérni (U-11) Meitenes | 9-10 gadi -30 -35 -40 -45 +45 1 x 1,5 min
Kadeti (U-14) Z@ni 11-13 gadi -40 -45 -50 -55 | -60 + 60 1 x 1,5 min
Kadeti (U-14) Meitenes | 11-13 gadi -40 -45 -50 -55 | -60 + 60 1 x 1,5 min
Juniori (U-17) Z@ni 14-17 gadi -50 -55 -60 -65 | -70 -75 +75 2 X 2 min
Juniori (U-17) Meitenes | 14-17 gadi -45 -50 -55 -60 | -65 -70 +70 2 x 2 min
Pieaugusie (U-35) Viriesi 18-39 gadi -52 -58 -64 -71 | -78 -84 92 | 492 | 2x2min
Picaugusie (U-55) Sievietes | 18-39 gadi -47 -52 -57 -62 | -67 =72 <77 | 477 | 2x2 min

Pieaugusie (U-56) Viriesi 35-55 gadi -64 -73 -80 +80 1 x 1,5 min

Pieaugusie (U-56) Sievietes | 35-55 gadi -61 -68 -75 +75 1x 1,5 min

6.2.4. Gadijuma, ja kategorija ir mazak par 4 dalibniekiem, organizatoriem ir tiesibas apvienot kategorijas
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vienas vecuma divizijas ietvaros.

Obligatais aizsarg-ekipéjums.

Trenerim ir japarliecinas par to, ka sportistu 1iciba ir viss nepiecieSamais aizsarg-ekip&jums, saskana ar
LTF noteikumiem:
Kivere: ar nosegtu augsgjo dalu. Cimdu un kiveres krasai ir jaatbilst sportista laukuma stiira krasai

(zils/sarkans). Citas krasas nav pielaujamas;

ITF cimdi: veca tipa (ar atvértu plaukstu) ir atlauti tikai vecuma grupas Iidz 14 gadiem. Juniori
izmanto ITF standarta 10 oz cimdus (boksa cimdus);

ITF futas:standarta aizsardziba kaju pedam, var bit neitralas krasas;

ApakSstilba aizsargi un kapa: obligati visam vecuma grupam;

Bandaza: tikai puiSiem, obligati visam vecuma grupam;
KriiSu protektors: tikai meiteném, obligati sakot no 14 gadiem.

Apbalvosana

Par 1.,2. un 3.vietu katra sacensibu disciplina dalibnieki tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem.
Specialas balvas par labako TUL tehniku un par labako tehniku sparinga.

Sportistiem, kuri ir izcinijusi godalgotas vietas ir japiedalas apbalvoSanas ceremonija, un balvas
sanemsanai ir jaierodas t€rptiem Dobok vai ar1 komandas sporta terpa.

Sportistiem, kuri nepiedalas apbalvoSanas ceremonija, izcinitas balvas tiks anulétas un netiks
nodotas ar treneru starpniecibu!

Dalibas maksa

Daliba sacensibas sastada 10 EUR katram dalibniekam, neatkarigi no disciplinu skaita.

Dalibas maksa ir javeic ar parskaitjumu uz organizatora kontu, tau ne vélak ka Iidz 2024.gada 11.
decembris, vai skaidra nauda 14. decembri, plkst. 09:00-10:00.




8.3.

Bankas rekviziti:

Dalibas maksa tiek pienemta tikai no klubu komandu vaditajiem un vienotd maksajuma par visiem
kluba dalibniekiem.

Organizacijas nosaukums: Latvijas Tekvon-do federacija
Nodoklu maksataja numurs: 40008023321
Bankas nosaukums: SEB Banka
BIC kods (SWIFT): UNLALV2X
Konta numurs (IBAN): LV17 UNLA 0050 0115 1551 2

UZMANIBU! Veicot maksajumu nepiecieSams noradit sekojoSu informaciju:
Dalibas maksa LRC’2024 / kluba (komandas) nosaukums / dalibnieku skaits.

9. Antidopings

10.

Sportistu un citu personu pienakums ir biit inform&tiem par to, kas ir antidopinga noteikumu parkapums
(Pasaules Antidopinga kodekss), ka arT par to, kadas vielas un metodes ir ieklautas Aizliegto vielu un
metoZu saraksta. Katra sportista personigais pienakums ir nodrosinat, lai vina organisma nenokliitu
aizliegta viela. Sportists inform€ savu arstniecibas personu, par to, ka vinam nedrikst nozimét aizliegtas
dopinga vielas un pielietot aizliegtas metodes, ja nav izsniegta Terapeitiskas lietoSanas iznp€mumu
(TUE) at]auja. Sportista pienakums ir sadarboties ar antidopinga organizacijam, lai palidz&tu atklat un
izmekl&t antidopinga noteikumu parkapumu.

Sportistu un komandu registracija
notiek perioda no 01.-11. decembrim izmantojot sacensibu on/ine registracijas sistému. Registraciju

veic komandas galvenais treneris. Atsauce uz registraciju:
https://www.kihapp.com/tournaments/17779-2024-latvijas-tekvon-do-cempionats-un-meistarsacikstes

Informaciju par sacensibam var iegiit, rakstot mums uz itf.latvia@gmail.com
Organizatoriskas komitejas priek§sédétajs — Vjaceslavs Semenkovs, talr.: +371 29510010.

Sis nolikums ir uzskatams par oficialu uzaicinjumu uz sacensibam.
Svariga informacija
01.12. - 11.12. sacensibu dalibnieku registracija (Iidz plkst. 21:00)
- 11.12. tiek partraukta dalibas maksas apmaksa izmantojot parskaitijumu

- 13.11. dalibnieku sarakstus publikacija

- 14.11. sverSanas un dalibas maksas apmaksa skaidra nauda (no 9:00 lidz 10:00)

Sacensibu vietas adrese:
V.Zelonija sporta skola.
Ernesta Birznieka-Upisa iela 21E, Riga, Latvija



Provizoriska sacensibu norisesgaita:
ir iesp€jamas izmainas un papildinajumi [idz 14.12.2024. plkst. 10:00

Sestdiena, 2024.gada 14. decembris

09:00 09:30 Komandu iera$anas sacensibu norises vieta

09:00 - 10:00 Sveérsanas un registracija

09:30 - 10:00 Tiesnesu sapulce, darba brigazu sadalijums

10:00 - 12:00 Sacensibas bérniem 8-10 gadi un kadetiem 11-13 gadi
12:00 - 12:30 Apbalvosana

13:00 - 17:00 Sacensibas junioriem 14-17 gadi

17:00 - 17:30 Uzvarétaju apbalvosanas ceremonija

Sestdiena, 2024.gada 15.decembris

09:00 - 09:30 Komandu ierasanas sacensibu norises vieta
09:00 - 10:00 Sveérsanas un registracija

09:30 - 10:00 Tiesnesu sapulce, darba brigazu sadalijums
10:00 - 15:00 Sacensibas pieaugusiem 18-34 un 35-55 gadi
15:00 - 15:40 Apbalvosana

iSFP  ZiTF

LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME EUROPE ITF TAEKWON-DO FEDERATION

Izglitibas un zinatnes
ministrija



