TAUTAS SPORTA SACENSIBAS
-= Sitienu speka kauss =-

NOLIKUMS

LAIKS UN VIETA
Sacensibas vieta: Sporta centra “3BC”, Liepajas iela 3b (3 stava)

Sacensibas notiks tris posmos:

1. posms - notiks 2025. gada 1. junija plkst. 12:00.
Saja posma daltbnieki sacentisies, izmantojot sitienus ar boksa cimdu, ko nodroSina sacensibu
organizators.

2. posms - notiks 2025. gada 31. augusta plkst. 12:00.
Saja posma visi dalibnieki, kas startéja pirmaja posma, turpinas sitienu spéka sacensibas,
izpildot sitienus ar kajam.

3. posms - notiks 2025. gada 21. septembrT plkst. 12:00.
Sis ir pédgjais posms, kura sacentisies tikai 20 labakie daltbnieki no pirmajiem diviem
posmiem. TreSaja posma 20 labakie dalibnieki veiks 10 sekunzu sitienu speka testu.

Norise Laiks/ plkst.
Dalibnieku ierasanas, registracija un instruktaza 12:00 -12:30
Elektroniskas sistemas testésana 12:30 - 13:00
Sacensibas 13:00 - 16:30
Daltbnieku apbalvosana. 16:30 - 17:00
SACENSIBU VADIBA

Sacensibas organizé Biedriba Latvijas Tekvon-do federacija (40008023321) sadarbojoties ar sia “LTF”
sporta klubu. Sacensibas vada Latvijas Tekvon-do federacijas apstiprinata tiesnesu kolégija. Galvenais
tiesnesis Vjaceslavs Semenkovs Talr.: +371 29510010.

SACENSIBU PROGRAMMA UN NOTEIKUMI

1. Posms. “Sitienu spéka tests” (sitiens ar roku)

1.1. Sacensibas norisinds izmantojot elektronisko aprikojumu “Real Strike”. Sitieni tiek veikti pa vertikali
piekartu maisu.

1.2. Daltbnieki, virieSi sakot no 16 gadu vecuma, bez svara kategorijas ierobezojumu

1.3. Dalibniekam 3 méginajumu izpildei tiek dots laiks 1 mindte. Pa maisu, kur$ ir aprikots ar sitiena
speka meérierici, pec tiesneSa komandas, sportists veic 3 atseviSkus sitienus ar roku - ar dres
priekSpusi, izmantojot sacensibu organizatora cimdu (sitieni ar apakSdelmu ir aizliegti).

1.4. Roku sitiena spéka sacensibas obligati ir jalieto roku saites

1.5. Sitiena izpildes bridT ir aizliegts veikt vairak neka vienu soli.

1.6. Sitiens ir jaizpilda pa nekustigu spékaméru un tikai péc tiesneSa komandas “Sitiens”.




2. Posms. “Sitienu spéka tests” (sitiens ar kaju)

2.1. Dalibnieki, kuri piedalijas sacensibu 1. posma, viriedi vecuma no 15 gadiem, neatkarigi no svara
kategorijas un bez svara ierobezojumiem.

2.2. Saja posma tiek veikti 3 sitieni ar kaju.

2.3. Kaju sitiena spéka sacensibas sitieni var tikt veikti ar jebkuru labas vai kreisas kajas daju

2.4. Sitieni tiek piegadati maisa ar basam kajam.

3. Posms. “Sitienu spéka summaras energijas tests”

3.1. Sacensibas norisinds izmantojot elektronisko aprikojumu “Real Strike”. Sitieni tiek veikti pa vertikali
piekartu maisu.

3.2. 10 sekunzu laika pa maisu tiek izpildrti brivaja stila atkartoti sitieni ar rokam.

3.3. Saja posma dalibniekam tiek dots tikai viens piegajiens (meginajums).

3.4. leskaitita tiek to sitienu summa, kuri atvéléto 10 sekunzu laika ir spécigaki par mérierices jatiguma
slieksni (vairak ka 100kg). Sitieni ar vajaku sitiena spéku netiek skaititi.

| Sitiens ir jaizpilda pa nekustigu spékameéru un tikai péc tiesne$a komandas “Sitiens”.

! Aizliegts veikt sitienus pa spékaméra apakséjo dalu, pieturét spékaméru ar roku, patstavigi
apstadinat vai Stipot to pirms un péc sitiena izpildes.

VERTESANA
Sacensibas norisinas izmantojot elekironisko aprikojumu. Vadoties péc elektronisko mérijumu
radijumiem tiek noteikti uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji katra posma..

APBALVOSANA

1.- 3. vietu ieguvéji katra posma tiek apbalvoti ar medalam un sponsoru sardpétam balvam.

Péc 3. posma rezultatiem tiek noteikti sacensibu galvena kausa ieguvéjs un 2. un 3. vietas ieguveji kuri
sanem 1., 2., un 3. pakapes kausi.

Visi daltbnieki sanems individualus diplomus un sertifikatus ar sacensibu rezultatiem.

Visiem sacensibu dalibniekiem japiedalas apbalvosanas ceremonija. Neierodoties uz
apbalvosanu, balva netiks izsniegta.

DALIBAS MAKSA

Daliba sacensibas sastada 20 EUR katram dalibniekam, neatkarigi no posmu skaita, kuras sportists
piedalas. Latvijas Tekvon-do federacijas sportistiem — 15 eur.

Dalibas maksa ir javeic ar parskaitjumu uz organizatora kontu, tacu ne vélak ka lidz 2025.gada

25.maijam. Rekviziti: Latvijas Tekvon-do federacija, reg.Nr. 40008023321; SEB Banka,

konta Nr. LV17UNLA0050011515512;

UZMANIBU! Veicot maksajumu nepiecie$ams noradit sekojodu informaciju: Dalibas maksa SSK'2025 /
daltbnieka vards, uzvards / personas kods.

Dalibas maksu ir iesp&jams veikt skaidra nauda 1.janija, plkst. 11:30-12:00, tad daliba sastada 30 EUR

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta. Sacensibu
posma atcelSanas gadijuma, dalibas maksa netiek atgriezta. Ta tiek parcelta uz nakamajam,
Jusu izvélétajam, biedribas ,Latvijas Tekvon-do federacijas” sacensibam.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM
Samaksajot dalibas maksu ar parskaitljumu uz organizatora kontu, jis automatiski tiekat ieklauts
dalibnieku saraksta. Sacensibu diena — sacensibu registratira no plkst. 10:00




JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA, SACENSIBUDIENA
JAMAKSA PILNA MAKSA!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD TA
TIEK MAKSATA, NEVIS PEC PIETEIKSANAS DATUMA.

Organizacijas un komandas var sanemt rékinu un veikt apmaksu ar parskaitijumu.
Reékina apmaksa javeic 5 dienas lidz sacensibu sakumam.
Kontaktéties pa e-pastu itf.latvia@gmail.com

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru
uznemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

DROSIBA

Katrs sacenstbu dalibnieks, registréjoties sacensibam interneta vai sacensibu diena, ar savu
parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu sacensibas
veikSanai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabat lidzi atbildigai personai, kas paraksta
anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu
laika.

DAZADI

Sacensibu laika uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot reklamas utml.
uzskates materialos bez saskano$anas ar tajas redzamajiem cilvekiem.
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