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1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Tekvon-do ITF popularizé$ana Latvija.
1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem. Veseliga dzives veida propaganda.
1.3. Sekmét gribas un moralo 1pasibu veidosanos. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana.
1.4. Iesacgju un pieredzgjuso tekvondistu iesaistiSana sacensibu procesa.

2. Vieta, laiks un svarigi datumi

2.1. IV TEJANG TEKVON-DO KAUSS 2025 notiks 2025.gada 0l.novembri RSU Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija, Brivibas gatve 333.
2.2. 26. oktobri — beidzas pieteikumu sanemsana dalibai sacensibas.
2.3. 29. oktobri — izlozes protokolu public€Sana.
2.4. 01.novembri — RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Brivibas gatvé 333:

08:30-08:50 tiesnesu sapulce;

09:00-11:00 sacensibas junioriem 15-17 gadu vecuma, pieaugusajiem 18 - 35 gadu vecuma un
veteraniem 36+ gadu vecuma;

11:00-14:00 sacensibas b&rniem 5-6 un 7-9 gadu vecuma;

14:00 atklasana;

14:30-16:00 sacensibas kadetiem 10-11 gadu vecuma;

16:00-18:00 prejunioriem 12-14 gadu vecuma.

3. Sacensibu organizatori
3.1. Sacensibas organizg sporta kluba “Tejang” organizatoriska komitgja sadarbiba ar Vislatvijas Tackwon-do
federaciju;
3.2. Organiz&S$anas komitejas priek§sedetajs — Artiirs Saulite (IV dans), talr. +371 28677642,
e-pasts: infotejang@inbox.lv
3.3. Organiz&s$anas komiteja patur tiesibas apvienot vai sadalit dalibnieku kategorijas sacensibu diena.

4. Dalibnieki
4.1. Klubs, kur§ piesaka dalibniekus sacensibam ir registréts VLTF un tam nedrikst bt jebkadu paradu uz
esoso periodu attieciba pret VLTF, ka ar citas organizacijas, kuras san€ma organiz&Sanas komitejas oficialo
uzaicinajumu.
4.2. Dalibnieku vecums — no 5 gadiem un vecaki;
4.3. Dalibnieku skaits komanda neierobeZots.
4.4. Dalibniekam pielaujama svara atskiriba dalibai kategorija + 0,5 kg. Ja dalibnieks neieklaujas pieteiktaja
svara diapazona, tad tas tiek parcelts uz smagaku kategoriju par papildus samaksu 10.00 EUR vai netiek
pielaists pie sacensibam. Ja dalibnieks neieradas uz registraciju (nepiedalas sacensibas) nepazinojot par
to 3 dienas ieprieks, tad komanda veic maksajumu 5.00 EUR.

5. Sacensibu programma
Turnirs notiks pec Starptautiskas Tackwon-do (ITF) federacijas noteiktajiem noteikumiem ar izmainam
svara kategoriju iedalfjuma un disciplinas satura. Ja kategorija ir 1-2 sportisti, tad kategorija var biit apvienota
ar blakus esoSu p&c meistaribas vai vecuma.
5.1. Cinas disciplina ’MATSOGI” individualas sacensibas.
1. Visi dalibnieki iedalas grupas p&c meistaribas pakapes: 10.-9.gups, 8.-7.gups; 6.-3.gups; 2.gups-3.dans.
2. Berni un kadeti dalas péc auguma.
3. VirieSi un sievietes start€ atseviski.
4. Berni 5-6, 7-9 gadu vecuma un kadeti 10-11 gadu vecuma tiks sadaliti grupas pa 3-4 cilvekiem.
5. “Bémi 17 divizija 5-6 gadu vecuma cinas pec ITF noteikumiem bez sitieniem pa galvu.
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1. Svara un auguma kategorijas virieSiem

Divizija Vecums Kategorija Reglaments
Bémi 1 5-6 gadi -110cm -120cm 120+cm 1 x Imin
Beérni 2 7-9 gadi -130cm -140cm 140+cm 1 x Imin
Kadeti 10-11 gadi | -140cm -150cm -160cm 160+cm 1 x Imin
Prejuniori 12-14 gadi | -40 kg - -45 kg -50 kg -55kg -60 kg -65 kg +65 kg 1 x 1,5 min
Juniori 15-17 gadi | -50 kg - 55kg -60 kg -65 kg -70 kg -75kg +75 kg 1 x 2 min
Seniori 18-35gadi | -57kg -63 kg -69 kg -75 kg -81 kg -87 kg +87 kg 1x 2 min
Veterani 36 + gadi -63 kg -69 kg -75kg -81 kg -87kg +87 kg 1x 2 min
2. Svara un auguma kategorijas sievietem
Divizija Vecums Kategorija Reglaments
Bémi 1 5-6 gadi -110cm -120cm 120+cm 1 x Imin
Beérni 2 7-9 gadi -130cm -140cm 140+cm 1 x Imin
Kadeti 10-11.gadi | -140cm -150cm -160cm 160+cm 1 x Imin
Prejuniori 12-14 gadi | 40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -56 kg -60 kg +60 kg 1 x 1,5 min
Juniori 15-17 gadi | -45kg -49 kg -53 kg -57kg -61 kg -65 kg +65 kg 1 x 2 min
Seniori 18-35gadi | -50 kg -55kg -60 kg -65 kg -70 kg -75kg +75kg 1x 2 min
Veterani 36 + gadi -63 kg -69 kg -75kg -81 kg -87kg +87 kg 1x 2 min

5.2. Cinas disciplina ’"MATSOGI” komandas sacensibas 2x2.
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Var piedalities visi dalibnieki sakot no vecuma divizijas “Kadeti” un vecaki.

Visi dalibnieki iedalas komandas pa 2 un grupas péc meistaribas pakapes: 6.-3.gups; 2.gups-3.dans.
Dalibnieki no zemakas vecumu divizijas var piedalities vecaka divizija (piem&ram 6.gups kopa ar
2.gupu), bet ne otradi.

Viriesi un sievietes starte atseviski.
Cimnas notiek pec ITF noteikumiem.
Vienas cinas reglaments ka punkta 5.1 tabula 2.
Cinas laika vienas komandas dalibnieki var mainities neierobezoto skaitu, bet ne mazak ka 2 reizes.
Komandas dalibnieku mainas notiek tikai attiecigaja komandas Dojanga (laukuma) mala un ar cimdu

pieskarienu.

Divizija Vecums Kategorija
Kadeti 10-11.gadi 6.-3.gups
2.gups-3.dans
Prejuniori 12-14 gadi 6.-3.gups
2.gups-3.dans
Juniori 15-17 gadi 6.-3.gups
2.gups-3.dans
Seniori 18-35 gadi 6.-3.gups
2.gups-3.dans
Veterani 36 + gadi 6.-3.gups
2.gups-3.dans

5.3. Formalo vingrojumu kompleksu ”TUL” disciplina — individualas sacensibas:

1. L1dz finalam dalibnieks izpilda vienu p&c izlozes Tulu, bet finala divus Tulus.

2. Viriesi un sievietes starte atseviski.
3. Bémi 5-6 gadu, 7-9 gadu vecuma un kadeti 10-11 gadu vecuma tiks sadaliti grupas pa 3-4 cilvekiem.

Kategorija Vecums Tul
Gup/Dan
10-9. gups 5-6, “Saju Jirugi”
7-9, ~“Saju Makgi”, Con-
10-11, Dzi
12-14,
15-17,
18-35,
36+
8-7. gups 7-9, Con-Dzi
10-11, - Do-San




12-14,
15-17,
18-35,
36+
7-9,
10-11,
12-14,
15-17,
18-35,
36+
7-11,
12-14,
15-17,
18-35,
36+
10-14,
15-35,
36+
10-14,
15-35,
36+

Con-Dzi
-Jul-Gok

6-5. gups

Con-Dzi
-Toi-Ge

4-3. gups

Con-Dzi
- Cung-Mu

2.-1.gups

Con-Dzi
- Dzu-Ce

1.-2. Dan

5.4. Tradicionalais sparings
5.3.1. Piedalas 2 sportisti ar meistaribas pakapi no 6. gupa lidz 3.danam un no 10 gadiem.
5.3.2. Komanda var biit jaukta - sieviete + virietis.
5.3.3. Jaunakais komandas parstavis var piedalities vecaka kategorija, bet ne otradi.
5.3.4. No viena kluba var piedalities neierobezots komandu skaits.
5.3.5. Viens sportists nevar piedalities divas komandas.
5.3.6. Uzstasanas laika:

- janodemonstre vismaz viens pasaizsardzibas elements;

- jaieklauj ne vairak par 3 akrobatikas elementiem;

- tehnikai jabtt jégpilnai un ar Tekvon-do ITF uzbrukuma un aizsardzibas darbibam;

- nedrikst stavet vairak par 2 sekundém,;

- hronometrs tiek ieslégts, kad viens no komandas sportistiem nokomandg — “Si Dzak” un apstadinats
ar komandu “Goman”.
5.3.7. Komanda tiek verteta pec 10 balles sistemas, kur:

¢ 0 punkti tiek pieskirti par jebkuru no 5.3.6. punkta apak$punktu neievérosanu;

2 punkti par radoSumu;
2 punkti par meistaribu;
2 punkti par tehnikas precizu izpildijjumu;
2 punkti par speku;
2 punkti par sarezgitibu.

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

R/
0.0

6. Dalibas maksa

Divizija Vecums Kategorija
Kadeti 9-10 gadi 6.gup — 3.dans
Prejuniori 12-14 gadi | 6.gup —3.dans
Juniori 15-17 gadi | 6.gup —3.dans
Seniori 18+ gadi 6.gup — 3.dans
45-60 sekundes

7. Sportista asistéeSana

6.1. Dalibas maksa 30,00 EUR neatkarigi no disciplmas skaita.

7.1. Katram sportistam cinu disciplinas laika obligati jabtt asistentam;
7.2. Sportista asistentam ir jabiit ge&rbtam sporta forma un apavos (vismaz sporta jaka);




8. Sacensibu tiesaSana
8.1. Sacensibu tiesaSana drikst piedalities tikai tie tiesnesi, kuri ir apmekl&jusi tiesneSu seminaru.
8.2. Tiesnesi, kuri nav izgajusi instruktazu vai nav terpusies atbilsto$i noteikumiem pie sacensibu tiesaSanas
netiks pielaisti.
8.3. Tiesnesim jabiit tumsi zila vai melna uzvalka, balta krekla ar tumso kaklasaiti un sporta apaviem balta
krasa. Pretgja gadijuma tiesnesis pie tiesasanas netiek pielaists.
8.4. Tiesnesu darbs tiek finansiali atalgots p€c VLTF noteiktajiem tarifiem par sacensibu tiesasanu.
8.5. Tiesnesu kolegijas vaditajs: Galvenais tiesnesis — Sergejs Saulite (V dans), A. kategorija.
8.6. Sacensibas galvenais sekretars — Tatjana Saulite.
8.7. Pargjie sacensibu tiesnesi tiks norikoti uz laukumiem sacensibu diena.

9. Sportista ekipéjums
9.1 Obligati jabit:
9.1.1 ITF noteiktam formas t€rpam (Doboks);
9.1.2 ITF atlauta tipa protektoriem kajam — (futas) un cimdiem;
9.1.3 Cirksna aizsardzibas protektoram (uzlikt zem doboka biksém);
9.1.4 Sarkanai vai zilai kiverei atbilstosi stiira krasai;
9.1.5 Caurspidigai zobu aizsarga ieliktnim (kapa) — Iidz 10.gadiem nav obligata;
9.2. Drikst vilkt pec pasa izveles:
9.2.1. Apaksstilbu protektorus; gumijas matu saturéSanai; kreklinu zem formas jakas (doboka);
9.2.2. Berniem kermena protektors.
9.3. Aizliegts:
9.3.1. piedalities sacensibas ja nav kads no punkta 9.1 noraditajiem priekSmetiem;
9.3.2. piedalities sacensibas ar rotas lietam, pulksteniem, matu saspraudeém u.t.t.

10. Apbalvosana
10.1. 1., 2. un 3. vietu UZVARETAII tiks apbalvoti ar medalam;
10.2. Vecuma kategorijas — 12.-14.gadi, 15.-17.gadi un 18+gadi absolitie uzvarétaji tiks apbalvoti ar Ipasu
balvu no organizatoriem.
10.3. Atseviski péc katra turnira rezultatu KOPVERTEJUMA (uzvaras skaita) ar mazo, vidéjo un lielo kausu
un diplomiem tiks apbalvotas pirmas tris labakas KOMANDAS.

11. Pieteikums dalibai
11.1. Sportistus jaregistré portala www.sportdata.org lidz 2025.gada 26.oktobrim.
11.2. TiesneSu pieteikumi jastta pa e-pastu: infotejang@inbox.lv noradot Vardu, uzvardu, gupu/danu un
klubu.
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SVARIGI DATI UN PROVIZORISKS SACENSIBU GRAFIKS

26. oktobr1 — sacensibu dalibnieku registracija.
29. oktobri — izlozes protokolu publikacija.
01. novembri— RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Brivibas gatvé 333:

08:30-08:50 tiesnesu sapulce;

09:00-11:00 sacensibas junioriem 15-17 gadu vecuma, pieaugusSajiem 18 - 35 gadu vecuma un
veteraniem 36+ gadu vecuma;

11:00-14:00 sacensibas be&rniem 5 — 6 un 7-9 gadu vecuma;

14:00 atklasana;

14:30-16:00 sacensibas kadetiem 10-11 gadu vecuma;

16:00-18:00 prejunioriem 12-14 gadu vecuma.

SVARIGA INFORMACIJA
Sacensibas vietas adrese: RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadeémija, Brivibas gatvé 333. Latvija.
Telefona numurs: +371 28677642 (Arttrs Saulite)
E-pasts: infotejang@inbox.lv

Nolikumu sastadija: kluba “Tejang” organizatoriska komitgja

2025. gada 26.augusta
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