Sadarbiba ar:

Apstiprinu:

Jurijs JerSovs

Latvijas Tekvon-do federacijas Prezidents

Nolikums

par 12. Jekabpils atklato Taekwon-do turniru ”LUSIS 2025”

Merkis un uzdevumi

1.1 Taekwon-do popularizéSana Latvija;

1.2 Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem;
1.3 Sekm@t gribas un moralo Tpasibu veidosanos;

1.4 Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidoSana;

1.5 Veseliga dzivesveida propaganda.

Laiks un vieta:
2.1 Turnirs notiks 2025.gada 22.novembri,
Jekabpils 3. vidusskola sporta zale, Slimnicas 5;
2.2 Registracijas un svérsanas no plkst. 09.00 lidz 10.00
23 Tiesne$u sanaksme 10.00
24 Sacensibu sakums plkst. 10.30

Sacensibu organizatori:

3.1 Sacensibas organizé Biedriba, Austrumu cinu klubs ,,Tan-Gun”

3.2 OrganizeéSanas komitejas priekSsédetajs — Tatjana Novosjolova (4 dans), talr.
26700176, e-pasts: tangun@inbox.lv

33 OrganizeSanas komiteja patur tiestbas izmainit sacensibu nolikuma
noteikumus,

sacensibu diena, svara un vecuma kategorijas, ja dalibnieku skaits ir mazaks par tris.

Dalibnieki:
4.1 Sacensibas drikst piedalities visi klubu sportisti ar atestacijas pakapeém no 10. lidz
5.gupa
4.2 Visi sacensibu dalibnieki iedalas péc vecuma un sagatavotibas pakapes;
4.3 No katra kluba drikst piedalities neierobeZots dalibnieku skaits katra svara kategorija

vai sacensibu disciplina.
Dalibniekam pielaujama svara atSkiriba dalibai kategorija + 0,5 kg. Ja dalibnieks
neieklaujas $aja pieteiktaja svara diapazona, tad tas tiek parcelts uz smagaku kategoriju
par papildus samaksu 10.00 EUR apmeéra vai pie sacensibam netiek pielaists. Ja
dalibnieks neieradas uz registraciju (nepiedalas sacensibas) nepazinojot par to 3 dienas
ieprieks, tad komanda veic maksajumu 5.00 EUR.

Latvijas Tackwon-do Regionala Asociacijas



5. Sacensibu programma:
Turnirs notiks péc L.T.F noteiktajiem noteikumiem ar tehniskas komitejas noteiktajam
izmainam, kuras noraditas dotaja nolikuma.

5.1 Cinas disciplina "Matsogi “ individualas sacensibas:
Dalibnieki iedalas péc sekojosam sagatavotibas pakapem: 1) 10-9.gups, 2) 8-7.gups, 3) 6-5.gups.
5.2 Ja kategorija viens,vai divi sportisti, kategorija var but apvienota ar blakus
esoSu péc meistaribas vai vecuma.
53 Svara kategorijas (viriesi)
Divizija Vecums Svara kategorija
Bérmi : 7-8 gadi 26kg | -30kg | -34kg | +34kg
Kadeti: 9-11 gadi -32kg | -36kg | -40kg | -44kg | +44kg
Prejuniori: 12-14 gadi -44kg | -50kg | -56kg | -62kg | +62kg

54 Svara kategorijas (sievietgs)
Divizija Vecums Svara kategorija
Bérni : 7-8 gadi 24kg | -28kg | -32kg | +32kg
Kadeti: 9-11 gadi -30kg | -34kg | -38kg | 42kg | +42kg
Prejuniori: 12-14 gadi -40kg | -45kg | -50kg | -55kg | +55kg

5.5 Cinu reglaments:

Bérniem: 2 raundi x 1 miniite.
Kadetiem: 2 raundi x 1,5 minates.
Prejunioriem : 2 raundi x 2 miniites.

5.6 Formalo vingrojumu kompleksu ”Tul” disciplina — individualas sacensibas:
5.7 Zeni un meitenes starté kopa.

Kategorija Pakape Vecums
«C» 6-5 gups Lidz 11, 12-14,
«D» 8-7 gups 7-8,9-11, 12-14,
«E» 10-9 gups 7-8, 9-11, 12-14,

6. Dalibas maksa: daliba viena vai divas disciplinas — 35.00 Eiro.

7. Sportista asistéSana:
Katram sportistam cinu disciplinas laika obligati jabit asistentam;
7.1 Sportista asistentam ir jabut gérbtam sporta forma un apavos (vismaz sporta jaka);
7.2 Dalibnieku nedrikst asistet treneris vai parstavis, ja vins Sajas sacensibas ir tiesneSu
kolégijas sastava.

8. Sacensibu tiesasana:



8.1

Sacensibu tiesaSana drikst piedalities tikai tie tiesnesi, kuri ir apmekl&jusi tiesnesu
seminaru. Katram klubam janodros$ina tiesneSu komiteja vismaz divus tiesneSus.

8.2 Ja klubs nevar nodroSinat nevienu tiesnesi, tad jamaksa kompensacija 20.00 Eiro
apmeéra. Ja klubs var nodroSinat tikai vienu tiesnesi, tad jamaksa kompensacija 10.00
Eiro apmeéra.
8.3 Tiesnesim jabiit uzvalka, (uzvalks tumsa krasa) balta krekla ar kaklasaiti un sporta
apaviem balta krasa;
8.4 TiesneSu darbs tiek finansiali atalgots pec LTA noteiktajiem tarifiem par sacensibu
tiesasanu.
8.5 TiesneSu kolégijas vadiba: Galvenais tiesnesis — Sergejs Saulite (5 dans)
m.t.26469257
8.6 Pargjie sacensibu tiesnesi tiks norikoti uz laukumiem sacensibu diena.
9. Sportista ekipejums.
9.1 Obligati jabit:
9.1.1. ITF noteiktam formas t&rpam ar pareizi izvietotam nepiecieSamajam emblémam (Doboks);
9.1.2. ITF atlauta tipa protektoriem kajam - (futas) un rokam vai slégta tipa cimdiem;
9.1.3. Cirksna aizsardzibas protektoram (uzlikt zem doboka biksém);
9.1.4. Zobu aizsarga ieliktni (kapa);
9.1.5. Kiveri
Drikst vilkt péc pasa izvéles:
9.2.1 Roku un apaksstilbu protektorus;
9.2.2 Elastigas lentes, gumijas matu saturéSanai;
9.2.3 Kreklinu zem formas jakas (doboka).
10. Apbalvosana:
10.1 Par pirmajam 3 vietam uzvarétaji tiks apbalvoti medalam un diplomiem,;
10.2 Péc rezultatu kopvert§juma pieminas kausu un diplomu iegiist pirmas tris labakas
komandas.
11. Pieteikums dalibai:

11.1

Sportistus jaregistré portala www.sportdata.com lidz 2025.gada 15.novembrim

Nolikumu sastadija Tatjana Novosjolova (4 dans)
2025 gada 20.septembrt

BUSIET LAIPNI GAIDITI JEKABPILI !



